
Sanskrit, Mantras und die 
heilige Sprache

In diesem Seminarzyklus wollen wir einen Zugang zu den spirituellen 
Dimensionen der Sanskrit-Sprache Altindiens ermöglichen und dies 
gleichzeitig in den Zusammenhang heiliger Sprachen und Überlieferungen 
stellen. In vielen älteren Kulturen war ein tiefes Verständnis über die Kraft 
und die Wirkungen von Sprache vorhanden. Sprache kann uns zum Sein 
führen, und das Sein kann uns zur Sprache führen. Dabei ist der mantrische 
Aspekt, also die Klangdimension von Sprache, besonders bedeutsam. Über 
den Klang erschließen wir uns eine eigene geistige Erfahrungsdimension.
Unser Inneres gerät in Schwingung und Resonanz mit den heiligen, 
heilsamen Klängen. 

Im alten Indien wurde auch tief über das Wesen der Sprache nachgedacht, 
es entstand eine eigene Philosophietradition, die uns verständlich machen 
kann, wie und warum Sprache so wichtig für unser Menschsein ist. Neuere
Forschungen zeigen auch, dass in der Natur bei Tieren und Pfl anzen viel 
mehr komplexe Kommunikation stattfi ndet, als bisher bekannt war. So sind 
wir über die Sprache mit einem größeren Ganzen des Lebens verbunden.

2-Tagesseminare an 5 Wochenenden
mit Prof. Dr. Martin Mittwede

Seminarzyklus April bis September 2021

In Kooperation mit:
Wolfgang Maiworm und Lara Weigmann

Eppenhainer Straße 1a – 65779 Kelkheim-Ruppertshain

Tel: +49 (0)6174- 25 99 460

E-Mail: wolfgang@lebens-t-raeume.de – lara@c-networking.de

www.medizinundbewusstsein.de

@medizinundbewusstsein



Prof. Dr. Martin Mittwede kennt als Indologe und  
Religionswissenschaf tler die indischen Quellentexte 
im Original. Er versteht es, die Spiritualität in ihrer 
Tiefe und Einfachheit zu vermitteln, östliche und 
westliche Kultur in ihrer Essenz zu verschmelzen.

Sein Wissen erschließt den Yoga, den Vedanta, die 
ayurvedische Medizin und die tiefgründige Philo- 
sophie der Sprache. In seiner psychotherapeutischen 
Praxis verbindet er westliche Tiefenpsychologie mit 
altem spirituellen Wissen.

Aktuelle Literatur von Prof. Dr. Martin Mittwede 
„Meditation ist das Herz des Yoga“
Praxisbuch mit Übungen und Meditationen für ein 
friedvolles und freies Leben – auf Basis der Yogasutras

Mehr Informationen unter www.mittwede.net

Seminarzeiten und Themen Informationen

Teilnahme-Preis:
1.950€ Gesamtpreis für alle 5 Wochenendseminare
oder 390€ pro Wochenendseminar
– ONLINE Teilnahme möglich! 
Teilnahme-Preis hier: 340€ pro Wochenendseminar

Im Preis inbegriffen ist ein Handout sowie ein Teilnahme-Zertifikat bei Besuch des 
gesamten Seminarzyklus.
Bei Buchung von einzelnen Wochenendseminaren wird eine Teilnahme-
bescheinigung ausgestellt.

Anmeldung:
Jetzt anmelden per E-Mail an wolfgang@lebens-t-raeume.de

Adresse:
„Zauberberg“ in Kelkheim-Ruppertshain
65779 Kelkheim-Ruppertshain

Weitere Informationen unter www.medizinundbewusstsein.de

Prof. Dr. Martin Mittwede

Wochenende 1:
17.–18. April 2021
Sanskrit und die vedische 
Tradition

Wochenende 2:
29.–30. Mai 2021
Heilige Klänge und Mantras

Wochenende 3:
26.–27. Juni 2021
Sutras und die Essenz der 
Sprache

Wochenende 4:
21.–22. August 2021
Höheres Bewusstsein, 
Erleuchtung und Sprache

Wochenende 5:
25.–26. September 2021
Tantra und Cakra – die Klänge 
im Körper

Uhrzeit:
Jeweils Samstags von 9 bis 18 Uhr
und Sonntags von 9 bis 17 Uhr
(mit Pausen)


